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•	 Ängste vor der Schwangerschaft  

•	 �Psychische und psychosomatische Beschwer-
den in der Schwangerschaft  
(z. B. Depressionen / Schlafstörungen)  

•	 �Ängste bei vorzeitigen Wehen / Frühgeburt 
 

•	 Ängste vor de Geburt 
 

•	 �Postpartale Depression  

•	 �Traumatische Geburtserfahrung 

•	 Verarbeitung von Fehlgeburt und Totgeburt 

•	 Unerfüllter Kinderwunsch / Begleitung bei 
Kinderwunschbehandlung  

Nicht immer sind Eltern in der Zeit der Schwanger-
schaft und nach der Geburt glücklich - ca. 10 %  
leiden sogar an psychischen Beschwerden, die 
häufig jedoch nicht oder zu spät erkannt werden 
und sich dann auch negativ auf die Eltern-Kind- 
Bindung bzw. die Entwicklung des Babys auswir-
ken können. 

Schnelle kompetente Hilfe ist deshalb dringend 
notwendig. Bei schwierigen Schwangerschaftsver-
läufen, schwierigen bzw. traumatischen Geburts-
erfahrungen sowie psychischen Vorerkrankungen 
kann psychologische Begleitung hilfreich und not-
wendig sein. 

Babys bis zum Alter von ca. 6. Monaten können zur 
Behandlung mitgebracht werden. 

Kostenübernahme im Kostenerstattungsverfah-
ren bei vielen gesetzlichen Krankenkassen, je nach  
Vertrag bei Privatpatienten Kostenübernahme 
möglich, Selbstzahler. 

Behandlungsspektrum


